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	MÅL & POLICYDOKUMENT GÄLLANDE BARN & UNGDOMSVERKSAMHETEN i Landvetter Judoklubb
	



Klubbhistorik 
Landvetter Judoklubb bildades 1990-01-01. De första åren huserade vi i fritidsgårdens lokaler i Landvetter Centrum. Då klubben så smått började öka i antal flyttade verksamheten till Lunnaskolans gymnastiklokal. Ett ytterligare ökat medlemsantal gav problem då vi inte hade en egen lokal att disponera för verksamheten. 

1992 fick klubben arrendera en tomt av kommunen vid Önneröds fotbollsplan. Uppbyggnaden av vår träningslokal startade då baserat på Påvelundsskolans gamla paviljonger.

 Efter mycket hårt arbete av medlemmar och föräldrar stod byggnaden klar och 1993-10-17 invigdes lokalen av Werner Bengtsson, kultur och fritidsnämndens ordförande. Vi hade då också vårt första klubbmästerskap i egna lokaler.

Vi är idag ca: 180 medlemmar i klubben

Syfte
Detta informationsblad är ett dokument som skall verka som stöd för ledare, spelare och föräldrar kring hur Landvetter Judoklubb vill bedriva sitt utvecklingsarbete för barn-ungdomsverksamhet mellan 6 och 18 år. Den skall vara lättillgänglig för att få en klar bild om Landvetter Judoklubbs målsättningar och vägen till att nå dessa.

Arbetet med detta dokument har blivit godkänd och fastställd av klubbstyrelsen i Landvetter Judoklubb. Synpunkter på Landvetter Judoklubb eller hur detta dokument efterlevs kan framföras till klubbstyrelsen: styrelsen@landvetterjudo.com eller Landvetter Judoklubbs ordförande: ordforande@landvetterjudo.com




Landvetter Judoklubbs långsiktiga målsättning
Låt framgångarna, först och främst, bestå av att vi kan få så många som möjligt att utvecklas i sin egen takt in i en idrottslig aktiv fritid från ungdom in i vuxen ålder.

Landvetter Judoklubb vill skapa en klubbkänsla där ledare, spelare samt föräldrar är stolta över Landvetter Judoklubb och att de agerar på och bredvid arenan som goda representanter för föreningen.

Landvetter Judoklubb skall sträva efter att aktivera så många barn och ungdomar som möjligt att spela och utvecklas genom en meningsfull sysselsättning samt ge en grundläggande, allsidig och variationsrik utbildning.

Landvetter Judoklubb vill, av psykiska, sociala, och medicinska förebyggande skäl, ta ett ansvar för våra ungdomar. Skolarbete och föreningens aktivitet ska samordnas. Men skolan går före när vi ställs inför ett val.

Landvetter Judoklubb ska låta våra barn och ungdomar utöva flera olika idrotter om de vill.

Landvetter Judoklubb erbjuder alla barn och ungdomar att delta oavsett idrottsmässiga kunskaper.

Landvetter Judoklubb ska inte kräva vinster och mäta framgång i ett ungdomslags resultat. Det är en kortsiktig målsättning.

Landvetter Judoklubb har som långsiktigt mål att behålla våra barn och ungdomar, aktiva inom idrotten – in i vuxen ålder.

Landvetter Judoklubb har som kortsiktigt mål att alla barn och ungdomar fortsätter nästa säsong.

Principer
Landvetter Judoklubb ska utveckla klubbkänsla.
· D.v.s inte bara lagkänslan inom sin egen årgång, utan även mellan lag och årgångar genom att både spelare och ledare har en samverkan och rörlighet mellan årgångar.
· Vi ska gemensamt vårda och känna ansvar för våra anläggningar.
· Vi har kontroll och ordning på vårt eget och föreningens material.
· Vi skall gemensamt utveckla Landvetter Judoklubb till ett naturligt val för de som bor och verkar i vårt närområde.

Landvetter Judoklubb satsar både på barn och ungdomar
Med barn avses verksamhet upp till 12 års ålder.
Med ungdom avses verksamhet från 13 år upp till 18 år.

· I barnidrotten leker vi, låter barnen lära sig grunderna i judosporten och samt lär barnen hur man fungerar i grupp
· Tidigt utvecklade judokas med hög ambition ges möjlighet att flyttas upp till mer avancerade grupper .

Landvetter Judoklubb satsar på individen
Landvetter Judoklubb ska arbeta utifrån en gemensam grundsyn där individens utveckling, psykiskt, socialt och idrottsmässigt är viktigare än klubbens resultat.

· Verksamheten ska vara inriktad mot spelarutveckling.
· Landvetter Judoklubb ska agera för varje individs bästa.
· Landvetter Judoklubb ska låta ungdomar utvecklas i sin egen takt efter egna förutsättningar.
· Individen ska känna sig betydelsefull. Landvetter Judoklubb ska SE varje individ och behandla varje individ som en unik person.
· Landvetter Judoklubb ska förbereda individen att klara av framtida motgångar. Gäller både i vardagslivet som idrottsligt. Detta skall ske genom att vi hjälper individen till att ha rätt attityd, värdering och inställning till utmaningar.

Landvetter Judoklubb satsar på bredden, ALLA har lika värde.
· Landvetter Judoklubb ska få varje individ att hålla på med idrott så länge som möjligt, oavsett egna de egna förutsättningarna.
· När vi behåller bredden upp i åldrarna tar vi också ett socialt ansvar och ger äldre ungdomar ett alternativ till att hamna bland ”fel kamrater i fel miljö”.
· Landvetter Judoklubb vill genom idrotten behålla en vuxenkontakt med våra ungdomar.



Landvetter Judoklubb arbetar för jämställdhet och integration
· Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, ålder, kön eller sexuell läggning får delta.
· Verksamheten bedrivs på ett sådant sätt att kamratskap, respekt, hänsyn och rent spel är vägledande
· Vi arbetar mot alla former av mobbning, rasism och sexuella trakasserier
· De som deltar får vara med och bestämma och ta ansvar för verksamheten
· Kvinnor och män, flickor och pojkar ges lika möjligheter att delta i verksamheten
· Vi arbetar för att såväl kvinnor som män är representerade i styrelser och kommittéer
· Arbetsformer och fördelning av uppdrag utformas så att kvinnor och män får lika möjligheter att medverka
· Vi ger möjligheter för funktionshindrade att kunna delta i verksamheten

Landvetter Judoklubb satsar även på toppen, d.v.s. på ambitiösa ungdomar.
· Landvetter Judoklubb skall ha en utbildningsstege och ledare som motiverar ungdomar att satsa på elitnivå.
· Landvetter Judoklubb ska, fr.om. ungdomsåldern ge alla ambitiösa spelare stöd och möjlighet att utvecklas och få en lämplig utbildning med mera träning i en miljö och årgång som passar denne bäst.
· I den händelse Landvetter Judoklubb inte klarar detta ska vi hjälpa dessa spelare till annan förening som motsvarar dessa krav. Landvetter Judoklubb ska aktivt fortsättningsvis hålla kontakten med dessa spelare.

Det innebär att Landvetter Judoklubb tar på sig utmaningen att värna om ALLA spelare

Landvetter Judoklubb ska utveckla laganda
Vi har en spelarpolicy som den aktive får lära sig att leva upp till.

· Vi ska ha en god kamratskap och ha roligt tillsammans oavsett idrottsliga resultat.
· Såväl ledare som spelare ska alltid göra sitt bästa på träningar och match.
· Vi håller tider och meddelar frånvaro i god tid.

Landvetter Judoklubb ska inte stressa barn, ungdomar och ungdomsledare med krav på vinster eller resultat.
Tränare/ ledare skicklighet mäts inte i matchresultat utan i barn och ungdomars glädje

· Därmed skapar vi trygghet och utrymme för att våga misslyckas.
· Landvetter Judoklubb ska plocka bort de negativa förlorarbilder man kan ”få i huvudet”.
· Det är också viktigt att uppmuntra försöken, inte resultaten.
· Landvetter Judoklubb ska ge en allsidig och variationsrik utbildning som en god grund för framtiden.



Landvetter Judoklubb ska arbeta i en gemensam ekonomi
för en gemensam målsättning. 
Alla ska arbeta och ta ansvar för vår gemensamma sak

· Landvetter Judoklubbs ekonomi är grunden för en bra verksamhet.
· Landvetter Judoklubbs klubbstyrelse ansvarar för alla sektioners budget.
· Lagkassor bör endast finnas för mindre trivselaktiviteter.
· Alla måste ställa upp med arbetsinsatser eller försäljningsuppdrag enligt klubbens/ sektioners fastställda beslut.
· Landvetter Judoklubbs ungdomsverksamhet bygger på ideellt arbetande ledare.
· Sektionerna ska arbeta mot klubbens gemensamt uppsatta mål.
· Vi tar alla ansvar för att vi är betalande medlemmar.



Landvetter Judoklubb ska leva upp till ”Fair Play”
Vi verkar för att barnen får lära sig att ta hänsyn till spelare/ kamrater, ledare, domare, motståndare och föräldrar samt lära sig vikten av rent spel.

Alla i och omkring klubben: Spelare, ledare och föräldrar – ska…….
· uppträda korrekt mot domare, andra ledare, spelare och föräldrar – både på och utanför planen.
· hjälpas åt och vara positiva förebilder för varandra.
· sträva efter att uppmuntra och ge positiv kritik, att uppmuntra försöken - inte resultaten.
· känna till och ta ansvar för att leva upp till föreningens överenskomna regler, policy och målsättningar.
· ställa upp enligt de valda styrelsernas planering och direktiv.
· ta avstånd från alkohol, droger samt all kriminell verksamhet i samband med idrottsligt utövande. Landvetter Judoklubb har rätt att utkräva ekonomisk ersättning i de fall detta missbrukas.




Alkohol- och drogpolicy för Landvetter Judoklubb
Allmänna Riktlinjer
Denna Alkohol- och drogpolicy beskriver hur vi vill ha det i vår förening. Vi arbetar aktivt för att skapa miljöer för att alkohol, dopning, droger och tobak inte ska förekomma i vår förening. Droger i olika former är negativt för idrotten. Vi ställer oss bakom samhällets mål att minska alkoholkonsumtionen och framför allt att senarelägga ungdomars alkoholdebut. En medlem som bryter mot föreningens Alkohol– och drogpolicy ska vi hjälpa genom att prata med och inte om medlemmen. Avsteg ifrån Alkohol- och drogpolicyn anmäls omedelbart till huvudstyrelsen som avgör vidare åtgärder. Varje år ses vår Alkohol- och drogpolicy över och revideras om det behövs.

Ledare
Som ledare är man en förebild och ska föregå med gott exempel. Man har ett ansvar mot barn och ungdomar i föreningen. Man ska informera barnen och ungdomarna om föreningens alkohol- och drogpolicy. 

Barn/ungdomar
För barn och ungdomar under 18 år gäller nolltolerans för alkohol. Doping och droger får aldrig förekomma på våra träningar, träningsläger eller tävlingar.

Föräldrar/Andra vuxna
Föräldrar ska informeras om innehållet i föreningens alkohol- och drogpolicy. Om barn eller ungdomar bryter mot föreningens alkohol- och drogpolicy skall föräldrarna informeras. Våra vuxna spelare ska föregå med gott exempel och har ett ansvar mot barn och ungdomar. Vi har nolltolerans för alkohol, dopning och droger i samband med tävlingar, träningar och träningsläger. När man representerar klubben innebär det att vara en god representant både under och vid sidan av idrottsaktiviteten.

Landvetter Judoklubbs lokaler
Vi har rökfria lokaler. Ingen försäljning av alkoholhaltiga drycker får förekomma vid träningar, tävlingar eller vid läger i träningslokalen.




Krishantering
I händelse av en större olycka eller trauma vid idrottsligt utövande där medlemmar i Landvetter Judoklubb varit involverade så hänvisar vi anhöriga till att gå in på Landvetter kommuns hemsida enligt följande adress:
[bookmark: _GoBack]www.harryda.se/: och söka på ”krisberedskap”

Där finns all tillgänglig akut information att tillgå till berörda myndigheter.

	Hemsida:
 www.landvetterjudo.com
	Besöksadress:
Salmeredsvägen 1 Landvetter
	Mailkontakt: 
info@landvetterjudo.com
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