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INLEDNING:

Landvetter Judoklubb ser gradering pa foljande satt:

Den nya graden skall erhdllas utifrdn en balans av
foljande:

Kunskap: premiera medlemmens kunskaper
Uppskattning: gentemot medlemmens medverkan
Uppmuntran: sporra medlemmen vidare traning

Avsikten med detta synsatt pa gradering ar att samtliga
medlemmar i Landvetter Judoklubb skall kdnna sig var-
da den nya graden. Dessa tre synsétt pa gradering ger
oss méjligheten att |ata vara medlemmar “lyckas” med
sina graderingar. Den absoluta och nédvandiga kunska-
pen kommer fran olika faser for olika personer och det
skall inte hindra en yngre medlem fran att stiga i gra-
derna.

I denna s& viktiga del inom Judon s& spelar sakerhets-
aspekterna en viktig roll. Detta hanger ihop med mog-
nad, sarskilt hos de yngre medlemmarna. Trots detta
ovan fria synséattet pa gradering sa &r det for oss viktigt
att inte "6vergradera” barn och darmed utsatta dem foér
fara i samband med deras judoutdvande.

Det &r dven for oss viktigt att vara medlemmar,

redan i de tidigare graderna forstar innebérden av god
kamratskap, hjélpsamhet och forstdelse mellan
varandra som klubbkamrater. Vi tar dven detta i
hansyn till graderingsmomentet.

Till graden 5 Kyu (gult balte) ar det obligatoriskt att
man skaffar sig ett judopass - mer information om detta
finns pa var hemsida.

En medlem kan skaffa sig en halvgrad nar denne kanner
sig saker uppemot 50% av teknikerna till den berdrda
graden. Da kan medlemmen i samrad med ansvarig
tranare eller graderingsansvarig anmala sig till
gradering for en halvgrad.

Aven tidigare graders tekniker samt évningar kommer
att prévas under en gradering till helgrad.

Medlem som tévlar pd minst distriktsniva ska visa storre
kunskap rent tekniskt an vid teoretiska kunskaper.

En examinator bér ej gradera familjemedlem eller av
nara slakt, detta for att minska eventuella problematis-
ka situationer i foreningen i efterhand.

Inom timmarna kan examinatorn dven rakna in
tavlingsuppdrag, domaruppdrag, ledaruppdrag eller
andra uppdrag som &r till gagn, bade fér medlemmen
och féreningen.

Dessa graderingsbestiammelser beslutades av styrelsen 2005-11-01 att gélla fran detta datum !
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O soto gari
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Ko uchi gari O uchi gari De ashi harai

BALT

DENNA GRAD BOR TIDIGAST ERHALLAS EFTER 20 TRANINGSTIMMAR RAKNADE FRAN START.

Kosil weza
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O goshi Tsuri Goshi

Osaelomi Werza :

_ A *

Mune gatame .

Kuzure kesa gatame

Du skall aven kunna:

Teoretiskt:

Judo kommer frén Japan och grundades 1882
Judons grundare heter Jigoro Kano och foddes 1860

Fallteknik heter ”Ukemi Waza”
Balansbrytningsteknik heter "Kuzushi Waza”

Praktiskt:

Visa ”Ushiro ukemi waza” (bakatfall)
Visa ”Yoko ukemi waza” (sidofall) pa bade ’migi” (hoger)
och “hidari” (vanster) sida.

Visa 1 urtagning ur valfri fasthallning
Visa 1 rullning fran maglage in i fasthillning




JUfk ORANGE BALT

DENNA GRAD BOR TIDIGAST ERHALLAS EFTER 35 TRANINGSTIMMAR RAKNADE FRAN GULT BALTE.

Ippon seoi nage  Harai goshi ~ Koshi guruma O goshi Morote seoi nage
oD Sl ) Du skall dven kunna:
Y} e
. & (% ¢: ]
g;,%l‘\ ;“ Teoretiskt:
\/' W\ X i . Judos hogkvarter heter ”’Kodokan™ och betyder platsen dér man studerar
ﬁ/"ﬁ:}« Wy A véigen
Tsuri j j j Ko soto gake Ko sot ] .
suri komi goshi Kubi nage o soto gake 0 soto gari Greppteknik heter *Kumi kata "
Kontringsteknik heter “Kaeshi Waza”
a Kombinationsteknik heter ”Renraku waza”
Osackomi Waza
o . Praktiskt:
i&‘?—: 2. o Visa “Mae ukemi waza” (framétfall) pi bade hdger och vinster sida, med
gheris och utan rull.
Kesa gatame Ushiro kesa gatame ~ Kami shiho gatame
Visa en urtagning ur fyra valfria fasthallningar
%’@ o Visa 1 rullning fran maglage in i fasthillning
m_ ) ) - Visa 1 rullning fran positionen pa alla fyra”.
g S e A _/9 4 g p P y
e SRy Ye
’ o Visa 2 kombinationer i tachi waza
Ude hishigi Ude garami Nami juji jime  Okuri eri jime

Juji gatame

* Endast fran 14 ar
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=B GRONT BALTE

DENNA GRAD BOR TIDIGAST ERHALLAS EFTER 40 TRANINGSTIMMAR RAKNADE FRAN ORANGE BALTE.

Nage Wazah ” | Osaekomi waza

iy

&5 Tate shiho Kuzure tate Uki gatame Kata gatame
= gatame shiho gatame
Harai tsuri Sasae tsuri Okuri ashi O soto
komi ashi komi ashi harai guruma

L Kansetsu waza

% &\
Ly G

O soto Seoi Otoshi Tai otoshi O Guruma
otoshi
Ude hishigi Kannuki Ude hishigi
Ude gatame gatame waki gatame
2 M a
Nt Shime waza
Tomoe nage Morote gari Uchimata

Kata juji jime Gyaku juji Hadaka jime  Kata ha jime
Jjime



=B GRONT BALTE

DENNA GRAD BOR TIDIGAST ERHALLAS EFTER 40 TRANINGSTIMMAR RAKNADE FRAN ORANGE BALTE.

Nage no kafa

Ashi waza

OKuri ashi harai

estamd uppvisning”
o betyder “kast varannan gang i rorelse’

1)

isa 2 urtagningar ur 3 valfria fasthallningar
Visa 2 rullningar frén maglige in i fasthéllning

o

Visa 2 rullningar frén alla fyra” in i fasthallning

Visa 2 kombinationer i tachi waza
Visa 2 kontringar i tachi waza
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DENNA GRAD BOR TIDIGAST ERHALLAS EFTER 50 TRANINGSTIMMAR RAKNADE FRAN GRONT BALTE.
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Hane goshi Sode tsuri komi goshi

Sumi gaeshi Tani otoshi Te guruma

s
1 Eoist
ke &
t k‘}'ﬂ
i r 3 \ o1 \{
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Soto maki komi Ushiro goshi Utsuri goshi

Samt 2 st tekniker fran “extra tillvalstekniker”

Kansetsu waza

Ude hishigi Ude hishigi
hara gatame hiza gatame

Shime waza

Sode guruma Sankaku jime Tsukomi jime
Jjime



—# BLATT BALTE

DENNA GRAD BOR TIDIGAST ERHALLAS EFTER 50 TRANINGSTIMMAR RAKNADE FRAN GRONT BALTE.

Nage no kata
Koshi waza

Kv XZ/
Harai goshi

Tsuri komi goshi

N I

Uki goshi

Du skall aven kunna:

Teoretiskt:

. Ingéang till kast heter “tsukuri”

. Kastsekvensen heter “kake”

. Kombinationsteknik heter ”Renraku waza™
Praktiskt:

. Visa 2 urtagning ur 5 valfria fasthallni

. Visa 2 rullningar fran maglage in i

. Visa 2 rullningar fran positio

4 valfria kombinatio:
3 valfria kontrin




—#% BRUNT BALTE

DENNA GRAD BOR TIDIGAST ERHALLAS EFTER 50 TRANINGSTIMMAR RAKNADE FRAN BLATT BALTE.

Kata guruma Sukui nage Uki otoshi

r

¢
{i}l A&

Yoko gake Yoko guruma Yoko otoshi

(Lo e

;*\x

Ura Nage Yoko wakare

Samt 4 st tekniker fran “extra tillvalstekniker”

Du skall daven kunna:

Teoretiskt:

. Némna alla “kastfamiljer” pa japanska

. Kunna forklara skillnader mellan tekniker
Praktiskt:

. Visa 2 urtagning ur 5 valfria fasthallningar
. Visa 4 rullningar fran maglage in i fasthal
. Visa 3 rullningar fran positionen pa

7 valfria kombinationer i tachi
5 valfria kontringar i tachi




—#% BRUNT BALTE

DENNA GRAD BOR TIDIGAST ERHALLAS EFTER 50 TRANINGSTIMMAR RAKNADE FRAN BLATT BALTE.

Nage no kata Koshi waza
PR

Te waza

UKi otoshi

ﬁ
E A :

Ippon seoi nage

| ERTE N

Kata guruma

e wvia




Eri seoi nage Kibisu gaeshi Ko uchi maki komi

Sumi otoshi Kenken uchimata Nidan ko soto gari
\..\ N : e J ‘;I\. : .I
Ly T\

Nidan ko soto gake Hane maki komi Yoko otoshi (laats) Ura nage (Khabarelli)
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