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Passa på att träna judo på
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Sommarlovet!
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Judo är en relativt ung sport som härstammar från Japan. Man använder sig av olika kast, fasthållningar och andra tekniker. När man tränar har man en judodräkt och ett färgat bälte som visar hur mycket man kan.

Du är välkommen att testa på vår idrott under vecka 25.

Från måndagen den 21/6 till torsdagen den 24/6.

Träningen startar klockan 15:00 och slutar vid 16:30

Det kostar 50 kronor per gång eller

150 kronor för hela veckan. Detta betalas på plats !

Anmäl dig via e-post: sommarjudo@landvetterjudo.com med namn,

telefonnummer och ålder samt vilken/vilka dagar du tänkt testa på.

Vid frågor kontakta Tränare Gabriel Wemme 073-5918216

Välkommen !

